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Kinh Phap Bat Théi 6

01/08/2022

Nhom bat thdi nay gom 7 diéu:

1/ Khi nao vi ty-kheo thudng xuyén séng quan niém vo thuong trong 5 uan.

2/ Khi nao vi ty-kheo séng quan niém Vo6 Nga trong 12 xir.

5 uan hay 12 xir giébng nhau, ty cach néi. Tic 13, 6 nhiing d6i tuong ma dtrc Phat chia ché than
nay ra nhiéu cach khac nhau. Thi du: C6 nhimng nguoi dirc Phat Ngai chia ché than nay do 1 chi
Duyén ma ra do cac duyén ma c6 than, tim, duyén hét thi cham hét; c6 ngudi Ngai chia Danh Sic,
c6 nguodi Ngai chia 5 uén, co nguoi chia [am 6 (mét, tai, miii, ludi,...), c6 nguodi Ngai chia 12 (6 can
+ 6 Ddi tuong), co ngudi Ngai chia 18 (6 can + 6 canh + 6 thirc). Thudng xuyén quan niém thiy cai
than nay 1a do lap réap.

3/ Khi nao vi ty-kheo thuong xuyén quan niém vé Bat My = khong dep.

Khi do, ban théan ty-kheo dugc tinh tién, dao luc dugc cing b, Tang doan nhd vay thém stic manh
tdn tai & doi vi loi ich chu thién, nhan loai.

Bay gio, trong nhém 7 ¢6 minh di gii thich 2 didu dau tién: V6 Thuong, Kho, Vo Nga. Tiép theo
minh giang vé bat my.

Chur géc trong ban tiéng Viét cia ngai Minh Chau dich la "Bt tinh", d6 1a 1a chit dich xwa cua Han
Tang. Trong chu giai Pali ghi r6: O ddy khong c6 tinh hay bat tinh, khong c6 do sach ma 1a Pep &
Khong dep. Chit Pep nghia né rdng hon, chir tinh chi c6 nhan loai théi, trong than nhan loai méi co6
khai niém do - sach chir con & nhirng hang chiing sinh ngoai nhan loai thi né khong c6 chd, cho nén
phai dung asubha nghia rong 1a Bat my.

C6 nghi 14 & nhan loai: Téc, 16ng, méng, rang, da,...bat tinh, minh méi nghe thy c6 ly. Nhung chu
Thién nghe vay ho khong tu hanh duoc.

Cho nén, & day phai xai chir Bat my.

Ngai noi riéng cai khong dep & nhan loai 1a gi, 1a nhitng d6 do nhu vay d6. Ngai 1y ra mot phan
véy thoi. Cai chinh ¢ day 14 : Chiang sinh trong doi hé con pham phu ludn mac 4 dién dio mong
tudng. Cho réng: Thuong, Lac, Nga, My.

1 - Dién ddo mdng tudng 1 - Thuong: Trong cudc doi khoi swong minh ludén ludn trong doi, mong
cho cai gi bén viing, chéc tbt, bén, 1au, dai.

2- Pién dao mong tuong 2: Trong cudc doi von di dau thuong thi minh ¢b ging hy vong, rang hi
vong cai gi d6 kha di 1a hanh phiic.

3- Pién dao mong tuong 3: Than tAm nay vén di 1a mot ndm cat, do nhiéu thanh t6 cong huong,
cong sinh, ghép ndi, gin két 1am nén 6ng A, ba B, con cho, con meo,... khéng c6 gi 1a 1. Tat ca



nhing thanh t6 roi rac ay do cac duyén cong hudng cong sinh ma nd lam nén cai minh goi la hinh
hai, than phén, kiép sdng, cudc doi. Hinh hai, than phan dy von di 1a nim cat thoi, ma minh c¢b ging
di tim cai t6i trong do.

4- Pién dao mong tudng 4: Cude doi von di khong co gi dang thiy no dep hét, né 1a d6 rap ma dep
cai gi?

Tbi dd noéi khong biét bao nhiéu lan. Cai gi minh thdy n6 dep 13 minh phai c6 mot ¥ niém gin két.
T6i vi dy, minh ndi mét khu vuon Nhat, gio minh tach roi ra ting thir: mdt déng cat, mot déng sO1,
nudc, hoa, cg,... minh tach roi ra né khong co6 gi goi 1a vuon Nhét hét. Khong c6 gi dep hét. Mot
con nguoi ché nho ra khong c6 gi dep hét. Mot my nir, mot giai nhan, mot my nam, thay dep vay d6
nhung gio ché nho ra khong c6 gi dep hét. D6 14 noi vé than xAc.

Noi v€ tam tinh cam xuc con t¢ 1au nira. Néu minh ¢6 than thong, tha tam thong hiéu tam tu nguoi
dep né nan 1am. An rdi diu né ndng can, an roi chi biét cham chut, mit moi, da toc, rang co, an roéi
chi biét ghen tudng, ich ky, toan tinh, nhé mon, s¢ chét, so ton tién, so tai tleng, so mat danh... dau
n6 bat thién nhung nhd néd gidu kin bén trong, minh nhin minh thiy quan 1a 4o lua, ban tay ban
chan, chd thon chd phinh théy no6 dep chr nguyén géc khong c6 gi dep hét, tir than xac dén tAm hon,
tam hon thi ludn sanh diét bién ddi véi 4 thanh t: thién, ac, buon vui. Thién doi nay la nhan vui
doi sau, ac doi ndy 13 nhan khd doi sau. Khé doi nay 1a qua x4u doi trude, vui doi nay 1a qua lanh
doi trude. N6 ¢t 4 cai d6: Thién, 4c, budn, vui nd 1am nén mot con nguoi, nd lam nén doi song tam
linh, tinh thin cia mot con nguoi.

Nhung do khong hoc dao nén minh rang di tim 4 4o tuéng & doi la: Thuong, Lac, Nga, My.

Nén trong 7 phap bat théi, Ngai day minh dam nhin thang nhin that, thdy moi thir n6 khong dep.
Ngai lay mot goc, Ngai dang giang nhan loai ma, Ngai liy cai khong dep cua nhan loai ra Ngai ndi.
Cai nay quan trong, chét ciing phai nhd: Tai sao Ngai nhiam cai than nay khong? Vi khi minh coi
nhe dugc cai than roi thi cai gi minh cting coi nhe dugc hét. Tin t6i di. Tai sao minh thich xe ¢6? Tai
sao minh thich nha cira? Tai sao minh thich quyén lyc? Tai sao minh thich tiéng tim? Cai quan
trong la vi minh coi nang cai than nay. Minh khong c6 chiu nhé no 1a dd do, dd dom, dd do ban, d6
bét tinh. Cht néu luén ludn thuong tryc séng trong nhan thie: No 1a dd bét tinh, no 1a thung rac, n6
1a cai xac chua chén. Tinh hinh né khéac di nhiéu lam. Van dé 1a minh khong tin 16i Phat.

T6i ¢6 thé n6i manh miéng nhu thé nay. N6i mot cach rat manh miéng. Nguoi hitu duyén cau giai
thoat gio da chét sach, qua cbi khac, ngudi thi Niét Ban, ngudi thi qua cbi khac. Hanh tinh nay, chi
¢6 0.1% thoi. Toi dang noi nhitng ngudi biét Phat phap, nhimg ngudi thd Phat trén ddu. Nhiing
nguoi biét thd Phat chi con 0.1% thoi, chua duge 1%, it nhu vay, vi ho khong thuong truc séng
trong nhén thirc : Than nay con khéng dang dé ndm thi con gi dé nam nita? Do minh khong thuong
tryc song trong nhan thirc d6 nén minh con thiy cai ndy quan trong, céi kia quan trong. Than nay la
gbc, khi minh coi nhe dugc than nay, coi nhe duge cai toi, cua t6i, bo dwoc ¥ niém d6 roi thi cai gi
cling nhe hét.

Pay 1a Iy do vi dau quan niém Béat My dugc xem 1a mot trong 7 phap bat théi.

T6i da noi khong biét bao nhiéu lan. Noi 1a phap bat thdi Ngai chia timg nhém, nhung chi can 1
trong d6 thoi, mot diéu trong cac bat thdi 1a du roi. Thi dy, trong 7 phap quan niém nay, chi riéng
quan niém V6 Thuong, quan niém V6 Ngi, quan niém Bat My, chi mot cai d6 thoi cho né rét rao,
c6 nghia 13 1 ngay 24 gid trir lic ngu, thoi gian tinh thirc luon 16n ghi nhé 1 trong 7 cai nay thi Néu
da duyén ching Niét Ban, chimg qua Thing tri dugc, khong nhat thiét phai 7 cai, nhung ké thi ké
vay do.

Cho nén Ngai méi day: Pai duong chi c6 1 vi mén cia mudi, dao cta ta chi cd 1 vi giai thoat.

Ngai néi ra 7 diéu, 5 diéu, 6 dibu,... tit ca déu 1a con duong giai thoat hét. Tai vi minh thiy sé 7
minh ctr bi 4m, tuong phai 7 méi du. No. Mot cai mdt, séng chét voi 1 trong 7 thoi du roi.

Quan niém Bét My 1a ty-kheo ludn ludn ghi nhan rang Than tdm nay khong c6 gi dep dé bam viu
hét. Tam thi chi co thién, ac, budn, vui. Con than thi gdm mot déng ho 16n, tap nhap bao gdm bao
nhiéu thtr, ma chi can 1 trong nhiing thi d6 tryc tric 1a khong xong.

C6 ai dam ndi moéng tay khéng quan trong? Nhét 1a miy ba miy c6. Néu méng tay khong quan
trong dira ndo md tiém nail, dra ndo 1am khach hang tiém nail, dira nao 4n roi 1am ga d6 mong, dira



nao? Pira nao an rdi chi c6 cham chut méng tay? Chi cai mong khong 13 nd da don hét mot phan
tam tu, tinh cam, cam xuc trong d6 rdi. Hanh dién cai mong tay, méng chan minh. Ring, gio boc s
2 ham biét bao nhiéu tién. Toc, dudng téc cho né day, cho nd nhiéu, cho n6 muot, cho né den, cho
no boéng, t6n kém blet bao nhiéu. Con chua ké luc phu ngii tang, gan co6 Van dé la khong duoc, than
¢6 van dé, tuy co van dé, bao tir ¢6 van dé, ph01 c6 van de xuong cbt c6 van &, .... Tham chi, cai
da minh c6 van dé minh ciing khéng an lac, song khong ndi dau.

Cho nén, minh ngdi minh nghi lai coi, ngoai cai chuyén do ra nd con chuyén: Mong manh. Bao
nhiéu cai goi 1a than phan, than thé, hinh hai n6 1a mot cai ngan can treo soi toc, ludn ludn. Toi ndi
didu d6 khong qua 16i. “Ngan cén treo soi toc”cod nghia 1a né c6 thé rét bat cir liic nao. Than nay
ctng vay. Dung noi voi toi minh 50, 30, 60. No. “Ngan can treo soi toc”no co thé di bat ctr lic ndo.
Lan nay t6i vé My thdy ciing c6, nghe ciing ¢6 rat nhiéu cai chét phai noi khong ngd duge. Toi co
nhirng ngudi quen Viét Nam qua, ho cho t6i biét nhitng nguoi t6i biét ngay xua ho chét, ma t6i ngan
ngo, ... toi khong twdong dugce. Co gia dinh d6 ca 2 vo chong, chdng di trude, nam sau vo di, tai Viét
Nam. Tai B ndy, c6 nhitng nguoi con tré, lic di t6i dau nghi vé khong gip ho nita. Tat ca la “ngan
can treo soi toc”. Giau nhu vay, gioi nhu vay, dep nhu véy, khoe nhu vay, thich la né di théi. Duyén
dén thi no di thoi. Boi vi sao? Boi vi ban chat n6 von 1a su lap rap, mot dong thanh t6 101 rac, dong
linh kién 4y ton tai dugc 13 nho vo sb diéu kién. Mot trong sé nhitng diéu kién Ay tryc tric thi trai
rung, la roi.

Day 1a 1y do vi dau Phat day, thuong xuyén quan niém than nay khong c6 gi nim niu hét.

Toi nhéc lai.

Than nay la gdc ngi chip cua con nguol. Dbi véi chung sinh ¢ than thé, hinh hai, than nay 1a gbc
clia moi chap thu. N6 1a diém tua dé tham 4i, ngd man, ta kién, v minh lam viéc. Budéng duoc né
roi thi céi gi cling ... than thé 13 gi, than phén 13 gi khi than nay véi minh chi 13 béo bot thoi. Chi la
dbng rac, chi la rac chua chon théi. Cho nén phap bat théi ndy rat quan trong. Quan niém bat my 1a
nhu vay d6. Phai quan niém thuong xuyén nhu vdy. Panh rang ciing nhg, rira tay rira chan cling
nhd, rira mat cling nhd, tdm ria ki co cling nhd, nhd n6 1a nhu vay, ban chit né 1a nhu vay do. Chi
can 3 ngay khong danh rang, 3 ngay khong tdm, 3 ngay khong thay 40 quén, 3 ngay khong quét
phong, 3 ngay thay tam trai givong, 3 ngay khong giat mung, 3 ngay xai mot cai khan khong giat, 3
ngay khong doi cau,... cai gi cling 3 ngay hét thi n6 kinh hoang lam. 3 ngay khong dom dén than
nay, khong cham sc')c no, khong cham séc phong ngu, 3 ngay khong quét nha, 3 ngay khong rira
chén, 3 ngay khong goi dau, 3 ngay khong danh ring, 3 ngay khong dom ngo toc, tai, da, d¢,... nhin
n6 ngan lam. My nir giai nhan hoa hu c& nao di ntra, noi gi la ngudi xau hodc.

4/ Phap bit thdi: Quan niém Nguy hai (adinava)

Chir dich chuén nhat 1a Mat trai, quan niém mat trai ctia doi séng, than va tam nay.

Mit trai ¢6 3 dinh nghia: Theo Tuc dé (cach nhin phd thong ciia chung sinh) & theo Chan dé (cach
nhin rét rao ngudi hoc gido 1y dic biét 1a A Ty Dam).

Vi ty-kheo thuong xuyén quan niém mat trai cua than tdm nay, cua hinh hai nay, cia sy hién htru
nay, la sao?

Quan niém theo tang Kinh: Than nay mit trai ctia n6 13 gi? N6 1a mot 6 chira bao nhiéu thir tai nan,
bénh tat. Minh nhu cai bia cho nguoi ta bén, cai bia duoc 1am ra nhim dén muc dich duy nhét dé
cho nguoi ta nham bén. Than tdm c6 midt & doi dé bao sy ¢d nhim vao. Quy vi nghi coi ding
khong?

Thi du tdm quy vi di. C6 biét bao nhiéu chuyén: Buon, vui, lo, so, ghen tudng, hon gian, khoé chiu,
mét ngu, cing thang, trim udt, trAm cam,... ngudi khong tu cé biét bao nhiéu tran canh khién tam
doa day. Con cai than. HE c6 than nay thi cac vi dut khoat phai dong ¥ véi toi: Bao nhiéu thir bénh
tat, tai nan rinh rap d6 xudng. Nhiéu khi nghi thiy ngan. Néu thudng xuyén tu tap. Nghi thdy ngan.
D6 1a mat trai cua doi sbéng.

HE c6 than, tdm thi bao nhiéu sy ¢d sy kién sin sang nhdm vao. Than ludn sin sang bi bénh. An
ubng, sinh hoat khong hop 1y 1a @6 bénh. D6 1a mat trai cua than nay. Noi theo nghia tuc dé, thé
thuong. Noi theo nghia rét rdo, adinava, chinh dirc Phat Ngai giang, kinh Tang ba con nao doc
nhiéu méi thay.



DAy chinh 14 1y do vi déu t6i bo cong bién soan 5 cudn Kalama, t6i gom gon hét nhiing bai kinh toi
cho rang c6 ndi dung cbt 16i. Kinh nao ciing quy hét. Nhung c6 nhirng bai kinh Ngai giang ¢ noi
dung thu gon gido 1y cho nhimg nguoi ¢6 nhu cau, con c6 nhirng bai kinh Ngai nhim thing ban tim
ngudi ta Ngai néi mot mang thoi, ddi voi nguoi d6 nhu vAy du roi. Nhirng bai kinh d6 t6i khong
trich dan. Trich dan nhitng bai kinh nao Ngai giang cho nhiing déi tuong cham lyt, nhiing dbi tuong
¢6 nhu cau giéng minh, hoc so so khong duoc phai hoc k§ k§ méi duoc. Téi lya nhitng bai kinh
nhu vay do, to1 dua vao cudn Kalama. Bita nay moi néi ba con biét tai sao toi ¢6 vu lua. Vi khong
lya thi ménh moéng ba con biét lua cai gi. Chua ké, ¢ nhitng bai kinh ba con doc khong hiéu, nan,
tir d6 nghe t6i kinh 14 run ban, chay mat dép. Kinh nao ciing nhu nhau, ciing c6 ndi dung giai thoat.
Tai sao phai lwa? La vi ¢6 nhimg ngudi dai cin, thuong tri Ngai noi so so du roi. Gid ldy méy cai so
s0 ma bt ngudi ngdy nay hoc 1a khing ludn, nén phai lya nhimg bai kinh Ngai giang cho thir mém
hon chut, nhd nhimg bai kinh d6 thi nguoi bay gid méi nhai ndi, nubt ndi, méi tidu hoéa dugc.
C6 rat nhidu bai kinh Ngai giai thich chit adinava nay. C6 chd Ngai néi mit trai ctia than nay 13 gi?
La bénh tat, tai nan. C6 chd “mat trai” Ngai xai nghia rong 1am: Bt cr cai gi khién than tam nay bi
dau kho 13 mat trai cua than tAm. Nhé nha.
Chir Mat trai c6 3 nghia: Nghia don gian nhét 13 bénh tat, tai nan. Nghia sau hon mot chut la Tét ca
nhiing gi 1am than kho, tam kho 1a mit trai. Cac vi tuong twong thudng xuyén sdng trong d6 minh
m&i khiép, trong chanh niém, trong tri tué méi thiy so. Thudng xuyén.
Quy vi 1am on, ngdi yén lai, khong phone khong internet, khong thay khong nghe ai hét, chi mot
minh minh thoi da da thay kho rdi. Ngdi yén lai di, chanh niém theo ddi hoi thd, theo ddi mot lat
méi thay: Cai dau lang xang, nghi dén cai nay n6 buc, n6 phién, no sg, gian, so, ghen tic, d6 1a tam;
con than thi dau méi, &, budt, n6 ki lim, no khong yén. T61 bao dam 1000%, 2000%, 5000%. Cai
d6 t6i hira. N6i theo tir trong nude 13 “bao” bao kho. Sau riéng bao ngon, hd trét xi-ming bao mura,
con than nay 1 bao khd, nghia 1 bao dam 1a khd. Ngbi yén khong co tiép xuc ai hét 1a di thdy kho
ri, n6i gi 1a bon ba d6i mat thi cai khd nd con van phan. Co nghia 13, ra tiép xiic nguoi nay ngudi
kia, tiéc tung, 1 lat, gip ong A, ba B bao dam la phién vao chua gap tang ni Phat tir ban dao la
phlen Tin t61 di. Gap mat 1a phlen tiép xtic 1a phién, bénh hoan 1a phién. Gid minh dep hét, minh
ngdi yén ciing di thidy mot nai phién. D6 chinh 1a mat trai.
Vay, "Mat trai":
Nghia 1 = Bénh hoan, tai nan.
Nghia 2 = Nhiing gi lam thén, tdm nay khong duoc 1a mat trai cia than, tim. Ngay nao con co than
c6 tam thi ngay d6 minh con séng voi mot nui khé nan. Diéu nay minh thiy khong ngoa ti nao khi
61 “doi 1a bién kho”. Kho thiét. N6 kho dén mirc ma bay gio kéu minh quay lai v6i may chyuc ndm
qua khur, t61 nghi chéc ndi da 2a, hiém c6 nguoi ndo dam c6 gan quay lai tit ca nhimg gi dién ra
trong miy chuc niam qua. Chang han noi t6i di, bat toi trd lai nhimg ngay thang déi, lanh, bénh
hoan, nhimg ngay thang phién, buc, kho tam, lo au, nho thuong, ray rut, thao thirc, tran tro, kéu t61
quay lai hét, chi c6 dién thoi. Nho né trai ra trong may chuc nim minh séng méi ndi, chtr nd don
cuc la khung luén. Ma chi méi co 1 klep thoi d6 nha, mdi mot klep thoi, ndm nay t61 méi 53, ma
gio kéu toi quay lai 40 nam trude day, chét luon. Do chinh 13 mit trai, mit trai doi sdng nay no dé
so nhu vay.
Chtr con, minh dung bat chudc nguoi ta noi nhu keét “doi la bién kho , phai noi ti noi. To1 noi, bay
gio, cir ng01 yén, tim rira sach s&, vo ban thd ngdi thanh tinh, mat nham mit mé tuy thich, ng01 yén
trong bau khong khi yén tinh an lanh, trong khong gian c¢6 nhiét d6 thich hop vira phai, ngoi yén
nhu vay cling da kho roi. Néu c6 chanh niém, tri tué. Chi ng01 dét mong, chiém bao thi nhiéu 1an
t6i noi : Ai sdng voi day dream nhiéu thi thudng xuyén bi nightmare. Tiéng My cdu d6 hay hon
tiéng Viét, mot bén 1a chir day- mot bén 1a chir night. Ai chiém bao thudng d& thiy 4c mong, thir lau
lau méi chiém bao thi d& chat. Con thar d8m nao ngu cling chiém bao la kha néng ac mong rat cao.
Ai sdng voi day dream nhiéu thi thuong xuyén bi nightmare. Day ciing vay. Ai sdng trong a0 giac
do tudng nhiéu thi khd nhiéu. D6 12 luét vii tru.
Thiy duoc mit trai doi séng 1a nhu vay do.



Mat phai né 13 : xanh vang do tim, troi xanh may tring nang vang, tinh cam, tai san, strc khoe, nhan
sdc,....]1a mat phai cua nd. N6 xui cai 1a mit phai nho xiu, mit phai 1a dinh cta khdi tam giac, con
mat tra1 1a déy cta khdi tam giac. Mot cai 1a dinh, mot cai 1a day. Phan cay ddng no trung tring,
phan ngot ngao ém mat c6 chit xiu.

Nghia 3 mat trdi = Ban than sy Vo Thuong. DAu sy vo thuong cia hanh phuc, dau khd déu duoc goi
1a mat trai cua doi séng, vi khong c6 gi no bén viing hét, tat ca né6 déu mong manh hét.

Nhu vay, Quan tudng vé su nguy hai , do theo chu giai thi chit nay phai dich 1a mat trai, mat tiéu
cuc, xét trén mat ti€u cuc cua doi séng:

1/ Nhirng tai nan, bénh hoan.

2/ Nhing gi 1am than tim dau kho kho chiu.

3/ Ban than v6 thuong ciing 1a mit trai cua doi séng. Trong kinh dic Phat Ngai c6 mé ta cai nay.
Ngai no1, chinh sy vo thuong lam cho mét dira bé truéng thanh. Lac d6 minh thiy d6 1a mit phai.
Chinh v6 thuong déy dira bé trong bung ra ngoai, chinh v6 thuong nang dira bé tir trong noi, trong
tay me thanh dira biét di biét chay; hay qua, qua hay; t6i day thi, biét thwrong nhd nguoi dung, hay
qud, qua hay; tir teen n6 du tudi tot nghiép dai hoc, c6 vg c6 chong, c6 job, cling hay. Vo thuong
chd d6 ciing con hay. Nhung bét dau nod lén 25 - 30 la bt dau thdy ddam dan 6ng co rau thay xai
duoc, dam nir tir 25-30 bét dau thay dudi rdi do. Bit dau thay da dé, toc tai hoi ngd ngd, 30 n6 thém
5 nam nita, minh thay vo thudng toan mit x4u khong, tir nam 30 vé sau cai vo thuong no oai lam,
tam cang lic cang bé rac, tri nhd giam, long nhiét huyét giam, tri hiéu giam, cang v€ sau chimg
chac, kinh nghiém, gia dan that ra 1a my tir cho sang, chtr luc d6 dau thuong chong chit nhiéu hon.
Nhiing ki uc, hdi tre, doan truong, tan nat can trang nhiéu hon minh goi cai nhiéu éy la kinh
nghiém, kinh lich, lich lam, timg trai,... cho n6 sang. That ra tat ca kinh nghiém, tung trai ay la mot
cong trinh dugc dép t6 xay dung, két nbi bang nhimg vién gach mau 18, 1am nén khdi minh goi 1a
kinh nghiém. Khéng c6 kinh nghiém nao khong mau 1 hét.

V6 thuong 1én = tir nhé thanh 16n, tir xau thanh dep, tir yéu thanh manh; v6 thuong theo hudng tich
cuc c6 mot quing ngan cua dau doi thoi.

V6 thuong xudng = tir c6 thanh khong, tir khoe thanh yéu, tir dep thanh xau. Tir ndm 30 vo thuong
di Xuéng, no6 maéi nan, moi thir than va tam.

Céc vi phai déng Vv vOi to1, ca mot than phén, cd mot kiép nguoi, ca mot hinh hai, phai dua vao 3
yéu td: Strc khoe, ddu oc, tai chinh, chua ké quan h¢ xa hdi, tri thitc chuyén mon, nhiing cai nay
theo ndm thang né mon dan: ngoai hinh, suc khde, tam tu, cam xtc,.. moi ngay mat chai san, ning
né dan, dén nim 50 thi nam con ngd duoc chut chir nit 1a xong, hét phim, ddi véi toi 1a khdé mau roi.
Con gi nita. 40 con guong chir 50 hét roi. thiy chd d6 duc Phat day d6 1a mit trai cua doi sdng. Mt
trai 1a vay do.

5/ Ty-kheo tu tap X4 Ly (Pahanasafiia)

Cai nay khong c6 ngudi giai thich, khong coi kinh dién 1a chi cin ludi chét thoi. Khong c6 quyén
Kalama 1a chét.

1- Kinh tang bao la, doc cai gi?

2- Phai ¢6 nguoi gom gon, khi gon nhu vy, mdi tudn minh c6 cai minh néi chuyén v6i nhau,
chtr né bao la, gio bit toi quay lai 16p kinh tang nhu hdi trude t6i chét. Gio t6i gia 1am réi. Ping noi
50 1a gia hay tré, sai bét, thy ngudi. Gid ngdi 1au n6 dau, dau lung lim, chong mit, khong phai than
nhung néi cho ba con teo. Tuy nguodi. Co nguoi 70 di danh golf, di danh tennis duogc, nhung cé
ngudi 50 dau sau hé (dau lung), roi nd bi thoat vi dia diém, rdi loan tién dinh, t6i lya may cai nhe
nhe, c6 cai n6 con ghé nira: Soi than, sé1 mat, bi ting x6ng, cao mau, bi tiéu duong, Cholesterol, ...
mAy cai bénh d6 ngd 1am. Thirc 3n by ba bo vao rét dé nhung léy n6 ra khé 1dm. Thi dy, 15 n min
n6 pha than, lam sao ldy né ra? L& an duong, bi tiéu duong sao lay duong ra? L& bi soi than sao 1dy
ra? Kho 1am. Cho nén, chd nay bat budc phai ngd ban Pali méi hicu.

Pahana sania 1a sao?

Gid minh tro lai bai kinh song tam (Dvedhavitakka Sutta) — Trung Bo Kinh. Trong kinh Song Tam
Ngai day thé nay, thud ta con 1a B Tat, trude lic gidc ngd, ta sdng trong rimg Uruvela, ta sdng mot
minh, ta thuong xuyén suy niém rang, con duong giai thoat c6 nhidu cach trinh bay, trong d6 c6 mot



cach 1a thuong xuyén ghi nhan cai tam nay, c6 nhing tu duy, nhén thire nén giir lai, nén phat trién,
va c6 nhirng thir nén loai bo, loai tru, bing nhd tan gbc.

Ngai chia 2 nhu vdy. Khi Ngai ngdi mot minh Ngai theo d&i hoi thé, c¢6 nhitng y niém xuat hién
trong dau Ngai Ngai thdy cai nay by, phai bo di; chi mot phap mon dé théi, goi 1a phap mén song
tam.

M4y ngudi ndo di Thai nghe sim-tdm = goi du du ctia Thai, bang nude cbt ba khia.

Kinh nay ngai dich la x4 ly nhung that ra, Pahana = Elimination, eliminate = biing nhd, loai bo, loai
trur.

Subt ngdy lam gi biét ndy theo tinh thin phap moén T&r Niém Xu. Bit clr ¥ niém nao xuit hién ma
minh thiy né 1a phlen ndo thi 1ap tre ghi nhén, lap tirc nhan dién, dé chi? Pé n6 khong con nira.

Nén nh6: Khong hé c¢6 sy chim dut, cat dit, doan trir phién ndo. Tur do 1a noi cho dé hinh dung that
ra khong co cai gi cét cai gi. Cit 1a phai c6 con dao va co cai gi dé né cat, nhung & day khong co.
Phién ndo la gi? Phién nfo 1a su hiéu 1Am cai gi do dé minh thich, thuong, ghét, sg,thuong, tiée.
Ch4m dut phién ndo = Sy thay thé nhan thirc hiéu 1dm bang nhan thirc ding dan. Thay vi minh nghi
ctia minh, thi minh nghi 1a 6 rap. Khi minh nghi 14 do rap thi y niém td1, cua to1 n6 khong con nira,
minh goi la doan trir phién ndo, thé chd thdi. Minh khong can giét ngudi cii cudi ngudi méi ma chi
can ngudi méi bude vao thi ngudi cii bo di. Gibéng ly di vay do.

Ly di = nguoi cii ra di nhudng chd cho ngudi méi. Chir khong can giét ba vo cii, giét thing chong
cll , méi dua nguoi modi vao. Sai. Chung thanh 1a cude ly di = Nguoi cii khan 4o ra di, ngudi mai
don vao ¢. Chi vay théi. Minh goi d6 1a doan trur phién ndo, cat dat phién nao, xai nghe n6 nang né,
chur that ra chi 1a mdt cude ly di. Co nghia 1a ba cii, ong cii bo di thi ba méi, 6ng méi budc vao. Chi
vay thoi. Ké tir bay gio minh sdng bang nhan thirc khac di.

Quan niém Pahana = loai trir , La sao?

Hanh gia nhd nhu thé nay: Ty kheo/ ngudi cau dao giai thoat ndi chung nho:

Phién ndo n6i ménh mong thi cé 10, c6 108, c6 1500. No6i theo A Ty Pam thi c6 14 tdm so bét thién.
Tat ca Phién ndo noi gon chi ¢6 2: Tham & Uu. M& bai kinh Pai Niém Xt coi c6 dung khong? "o
day vi ty-kheo chanh nié€m tinh giac dé doan trir tham, vu & doi".

Tham = Tam trang kiém tim, huong vong, thudng thure, dinh mic, ddm dudi, dé mé

Uu = Bit mén, kinh chéng, tron chay, so hai, muodn lia xa.

Toan bd doi séng minh chi c6 bao nhiéu do.

A La Hén 1a nguoi biét rat rd cai goi 1a minh 14 gi. Tir d6 trong mat, trong nhan thirc vi nay khong
c6 gi dang theo dudi trén chay, khong c6 gi thuong thich, ghét so, khong co gi dé theo dudi hay né
tranh, tat ca 1a tiy duyén. A La Han 13 nhu vay do.

Gom gon, phién nao cd 3, trong Pahanasanfia — quan ni¢m tur bo, dtrc Phat ké phién ndo thanh 3:

1- Hanh gia luén luén nhé: Minh dang sdng trong Duc tu duy, thich cai nay thich céi kia.

Thich nghe, thich ngui, thich ném, thich dung, thuong nguoi, thuong vat, thuong canh, biét 1o, théy
minh dang thudng thic canh dep minh thay thich 1a biét lién, dimg nhin canh dep ma thich biét la
duc tu duy, nhin con ngudi thdy thich 1a biét lién: Pay 1a duc tu duy, nhin mén d6 thich 1a day la
duc tu duy. Nhin mén an trude mit, thich, biét ddy 1a duc tw duy. Nhin dong hd, ddy chuyén, doi
giay, nhin tai xach, nhin mét kinh, nhin day nit, nhin ca-vat, théy thich, nhin khan choang, nhin cai
n6n ma thay thich biét lién day 1a Dyc tu duy. Dau d6 1a vat hay 13 canh hay 13 ngudi. Hodc 13 nhé
vé mot ky niém, hoi e qua khr ma 10ng thiy vui, thay thich 14 duc tu duy. Nho cai d6 nha. Bét ctr
tam trang nao ban than no 1a sy tham dém, dé mé, thich tha, thuong thic, huong thu 1a duc tu duy:
Nguoi, canh, vat, su kién. _

Bay gid toi hinh dung ngay mai c6 cudc gip ¢ bién, ngay mai c6 cudc cim trai trén rimg véi nguoi
t61 thich, chuyén do chua xay ra nhung khi t61 nghi toi thiy thich 1a toi dam mé trong sy kién. Con
dam mé trong canh la khoi noi ré1. Nui cao, bién rong, troi xanh, may tring, nang vang. Dam mé
trong vat 1a dé hiéu roi: xe cd, nha ctra, vat dung,... Dam mé trong nguoi ciing dé hiéu rdi : Thing
Téo, thang Ti, ba hang x6m, ma sap nho.



Bét cir dam mé ndo dau thudc tinh than hay vat chat, chuyén trude mat hay dy kién twong lai hay
hdi e qua khr, tat thay déu 1a tran canh dé minh thuong thich, dam mé, theo dudi 1a minh biét rd,
khi minh séng v6i tAm trang d6 1a dang séng v6i Duc tu duy.

Tai sao phai biét n6? Biét n6 dé n6 khong con nita.

Luc dau, méi séng chanh niém cac vi khong thdy tir d6 khong c6 tin. Do khong thdy nén khong tin.
Tai sao khong théy? Vi niém, tué€ lac d6 con yéu. Khi né manh, théy phién ndo, nd ty mit. Nhan
dién duge nb, nd tu mat. Budi dau, khi minh gian cé nguoi nhéc chanh niém, chanh niém, nd van
gian nhu thuong, nhung ddi voi nguoi thir thi¢t, Tin 1a niém tin, chanh tin, tin, tdn, niém, dinh, tué
ma nd di manh, thi lac d6 chi cdn mot tiéng nhéc “chanh niém” 1a né xuéng cai ot. Cai nay rat co
lgi. Thir nhat dugc an lac hién tién, minh c¢6 kha nang kiém soat minh ngay lap tuc, an lac lién,
khong bi 1én mau, truy tim, dot quy. Thir hai, biét ddu luc d6 du duyén ching thanh. Thir ba, khi d6i
dién trong bénh, can tu, trong gio' phut trong bénh, can tir néu minh c6 kha ning kiém soat dugc rat
t6t va tuyét dbi can thiét. Phai c6 kha nang kiém soat kip thoi, kip lic ,tire thoi, cép toc, nhanh, gon,
le, hiéu qua. Lién tuc nhu vay. Lién tuc sdng trong kiém soat, bsiét rd ddy 1a Duc tu duy.

2- Tht hai, biét rd San tu duy dang c6 mat (nguoi, vat, canh, su kién)

San tu duy la tat ca su bAt mén trude nguoi, vat, canh, sy kién. Ciing 4 cai d6 nira. Trong doi séng
minh c4c vi nghi coi dung khong?

Doi sdng minh chi ¢6 2 cai théi: Theo dudi dam mé hodc chdng ddi, bat man, trén chay. Chi nhiéu
d6 théi Tham & Uu. Ludn ludn blet rd. Ludn ludn kip thoi phat hién t61 dang song trong Duc tu
duy. Ludn ludn biét 0. To1 dang song v6i san tu duy, biét rit rd. Minh nhan dién no, né s& mat.

3- Cai thi ba, biét rat 13 t6i dang song voi Hai tu duy

San tu duy 13 bat man, kinh chdng, chng trai, mau thuan, xung dot.

Hai tu duy 13 Y niém bao luc, bao hanh, pha hoai, tiéu huy dbi twong goi 13 hai tu duy.

Trong mét ngay nhu vay, dimg noi toi tay yeu chan mém “tanh t6i lanh 1dm, lam gi c6 hai tu duy”
Sai. Hai tu duy n6 c¢6 nhiéu hinh thtc, nhiéu dang lam. Céc vi khong c6 gan dam tui, cac vi khong
c6 gan ddt nha, khong co gan dét xe, khong c6 gan lam toi chay mau nhung cac vi c6 thim mong
cho t61 bi nan khong? C6. Ghét qua ma. Mot 1a tham mong bi nan. Hai, nghe t6i bi nan cac vi khoai.
Co, dirng c6 déi. Lam con ngudi mot 1an di. Con thi khong biét gat dau, lic dau. Nhung con ngudi
biét gat, biét lic mai 1a con nguoi.

C6 truong hop minh khong c6 gan dé minh dam, minh lui, minh chém, minh chat, méc mat, mo
bung, d6 twong hot, cha gidy nham, minh khéng dam, nhung minh mong thang khac né 1am, né "thé
thién hanh dao" lam dum minh, minh cé y niém muon dao giét nguoi. Cai thur ba, nhe hon ti nhung
van 13 hai tu duy. D6 13, minh khong c6 gan 1am, khong c6 mong nhung nghe n6 bi minh khoai. D6
van 1a hai tu duy.

Vi sao t6i khiang dinh nhu vay? Vi trdm, chinh trAim. C6 biét bao nhiéu ngudi trong cudc doi nay
dém dém trude khi ngt toi niém hoai “tai sao bao nhiéu ngudi chét ma em khong chét . Co. o 1a
hai tu duy do.

Mot 14 ra tay hanh dong bao luc, bao hanh, tiéu hity, pha hoai. D6 13 hai tu duy cép 1.

Cap hai, khong ra tay nhung thim mong, tréng doi.

Cép ba, nhe nhét, khong ra tay, khong thAm mong trong doi nhung vui, thiy khoai, thiy thich, thdy
thoa man, sung sudng khi déi tuong dé bi nhu vay, khi nguoi, khi vat dé bi nhu vay.

Cho nén, trong kinh noi:

Vi Tu ba Huon khong con Than kién, khong con gid niém, vong niém Than nay la t6i 1a cua toi.
Khi nhu vay, vi do dbi vai chuyén thich ghét giam 99%. Lén t61 Tu Da Ham, 1% con lai bi mon
mot mé nira.

Trong room nay cac vi nghe to1 day 1én 99, sao nhiéu viy su? Dung. Vi Tu Pa Huon thdy ho con
budn vui, khoc cudi, con c¢6 chdng, cb con, minh tudng ho phién nio nhiéu. Khong. Ho chi con 1%
phién ndo. Bang chirng, minh luan hoi vo s6 kiép, vi Tu Da Huon d& dudi cdp 1 vil try, chi c¢6 kha
nang luan hoi 7 lan nita, trong khi thoi gian luén hoi ctia minh, ctia pham thi sira me minh bd nhiéu
hon nuéc trong 4 bién, nudc mit chay ra nhiéu hon 4 bién, mau minh d6 ra lic tai nan bénh tat
nhiéu hon nudc trong 4 bién. Mau, sita me, nudc mét déu nhiéu hon nudc trong 4 bién. Vay ma vi



Tu DPa Huon chi con kha ning tai sanh 7 1dn ma tai sanh chd ngon lanh, cyc pham. Cho nén, phién
ndo ctia ho mon hét, chi con 1%. 1% dé 1én t&i Tu Da Ham tiép tuc mon nira. Lén t61 A Na Ham,
dut hin Duc 4i, va San, co nghia Duc tu duy cta vi nay va San tu duy cua vi nay khong cé, gidm
han. Vi nay chi con Séc Ai & V6 Sic Ai, thich trong thién, chir thich trong duc 13 khong con nira.
Céi nay mdi quan trong:

- Nguoi chimg So Qua, Tu Pa Huon tr dong c6 5 gi6i. Trai dat c6 thé v tung, vi Tu Pa Huon
khong thé vi pham gi6i minh da tho, minimium 5 gidi. Trai dat c6 thé nd tung, gidi vi Tu Pa Hudn
khong thé bi hoai. O ting So Qué néu khong phai 13 nguoi xuat gia, 1a ngudi cu si can ban khong vi
pham 5 gidi.

- Con A Na Ham, Tam Qua, khi ching Tam Qua ty nhién c6 Bat gidi, tw nhién, khong can tho,
khong an chiéu, khong giwdng cao chiéu rong, khong my pham, nit trang, dau hoa, nudc thom, tu
dong ...Chirng Tam Qua khong c6 kha ning dao dat don cay, tan pha thién nhién khong con, néi gi
con ngudi. Vikhong con san tam, khong con tham thich trong duc lac, cong v6i hué nhén, tu¢ nhan,
phap nhén cia mét vi A Na Ham khong cho phép vi do lay cai gia chot xudng dat, ké cha may, trang
dra nao tring, khong c6 kha nang cam ly nudc soi hat ra ngoai dat cai bep. No. khong c6 kha nang
do. Tuy tién ddt lira, khong. Phai quan sat k§ ludng méi dét. Tuy tién dbt lira con gi séng ké cha no.
No. A Na Ham khong c6 kha nang d6. Hai tu duy khong cé.

Minh troi oi ta noi di chua, 4o dai, 4o lam, trang chudi, c6 ngudi toc tai vay chir 1én ddi mii ni, hién
lanh di dung trang nghiém, mudi déu vo cai “bop”, kién lay tay di cho nd chét cha né di, nha c6
chudt, gian, kién 12 mua thudc xtr né. No. Cai d6 minh con hai tu duy 1a ¥ ni€m tan pha bao hanh
bao lyc dau tinh vi hay tho thién.

Vi A Na Ham 1a No. V6 hai tu duy 1 séng trong ¥ niém hoa binh tuyét di.

Con séng trong hai tu duy la con y bao hanh, bao luc, xtic pham, cha dap, ti€u huy, pha hoai. Tét ca
nhirng tir 46 goi cho biéu hién cta hai tu duy.

Hanh gia n6i chung, vi ty-kheo noi riéng, song quan niém tir bo 1a sao? Ludn ludén biét rd: Toi dang
song v6i Duc tu duy, v niém tham duc, y ni¢ém bat man hodc y ni€ém bao hanh, bao lyc. Biét rd, biét
rat r6. Hé ¢6 nd nhan dién lién, khong c6 thi tiép tuc theo doi hoi thg, chanh niém trong sinh hoat.
Cir tiép tuc.

T61 vi dy, t61 dang la ba ndi tro, t61 dang rira rau, ty nhién ¢ y nghi thoang qua * ‘5 0, cai nay 1a duc
tu duy ‘nhén dién no quay lai tiép tuc rira rau tiép. Pang rta rau, 1t rau c6 dong suy nghi thoang
qua “6 0, san tu duy; 0 0 hai tu duy” Thi tu tép tir bo la vy do6. Tt 1a ludn ludn kip thoi nhan dién
3 thir ta tu duy nay xuét hién trong 1ong cta minh, dugc goi la séng véi ¥ niém tir bo. Pahanasafifia.
Bay gid, ba con méi hiéu vi dau phai c6 quyen Kalama. Boi vi khong c6 n6 ménh méng, t61 b1et
dau t61 giang. Nho minh c6 kalama moi tuan minh gap nhau mat 14n, tai vi truc tric thoi, giang riét
n6 ciing thanh nép, khong phai nghién nhung thanh nép, nhidu khi trong tuan, chua ti ngay, chuc
nhé cai gi d6 “khong biét ky nay giang cai gi nhung dé tim chd trong tréng nhét cai nay vo”

Sbng v6i y niém tir bo 1a vay do.

6/ Tu tap VO Tham Tuong (Viragasaifina)

Céi nay khong gii thich 1a khong céch nao hiéu duoc.

Cac vi phai dong ¥ voi t61 chd nay, mang tiéng doc tai toi cling noi: Trong mét ngay nhu vdy, minh
song khé than kho tdm nhiéu hon than lac tam an. Trong mét ngay dau giau, dep, gioi, tré néu chanh
niém minh thay thdi gian minh sdng cai khd than khd tim nhiéu hon than lac, tim an. Tuy nhién,
trong mot ngdy nhu vay thoi gian minh dinh méic n6 rat 1a nhiéu. Bay gio né mai 16i ra cai ngu clia
minh. M6t ngdy nhu vy, minh nhu con khi, tay budng bat budng bat hét cai nay toi cai khac. Cai
khé nhiéu hon cai vui ma mot ‘ngay nhu vay cai tam bam viu, nam bét, om ap, ghi chat, 6m xiét
nhiéu hon tim budng bo, tam bat man. Vi chanh niém minh yéu qu4, tri minh yéu qua, gido 1y minh,
van, tu tu minh y€u qua di, cho nén minh khong luong dugc 2 chuyén:

Mot ngay minh séng v6i Khd DE, Tap Dé. Kho Dé 1a thin minh mot ngay than minh khd ‘toan tap.
Nguoi c6 tu tép, thay vi Kho 1a nguoi ta phai chuyén qua Pao Bé nguoi ta tu, con minh song trong
Khé ma t6i ngdy vat 16n trong Tap khong a. Tuc 13, no cii chua giai quyét xong 1a muon thém ng



méi, khd méi. Trong nguyén tic, thdy khd hanh Pao dé, nhung minh lai thdy Kho tiép tuc dau tu

Tap Dé.

Hanh gia quan niém Ly tham ¢ ddy 1a gi ta? La hanh gia, mdi 1an thay minh thich cai gi d6, luc dau

cai thay né chua sic sao, cu thé méi nhan ra, con may cai mo nhat 1a minh 1am lo.

Nén nhé: Thiy duoc bao nhiéu b6t khd by nhiéu. Vi sao? Vi thdy duoc bao nhiéu budng dugc biy

nhiéu. Budng dugc bao nhiéu b6t khd by nhiéu.

Nh6 cai d6. Ctr nhd hoai cau nay. Bay gio khong cin xidm, cir nhé cau nay.

Thiy duoc bao nhiéu, budng dugc bay nhiéu. Budng dugc bao nhiéu bét khd by nhiéu.

Nhé nhiéu do.

Bubi dau, chanh niém, tri tué yéu, phat hién thfmg nao, lkg- 1,5kg minh méi théy, cuc tham ai,

nhung ma tir tir nira k¥ 13 minh thdy, 100gr minh thay, 70gr minh thay, 50gr minh thay, rdi tir tir

10gr minh thay, roi tir tir 0.5gr minh thay. Thiy gi? Thay cai tham. Mdi 1an thiy minh thich cai gi 1a

tam niém thé nay: Trén doi khong c6 gi hay hon sy ly tham, doan 4c. Vi con thich 1a con kho.

Cu nhd nhu vay.

An dic Tam Béo c6 3:

1/ Blrc Phat duoc goi 1a Ludng Tire Ton (dvipaduttamo). Nghia 1a chung sanh c6 nhiéu loai nhiéu

chan, 4 chan, 6 chan, 2 chan, 0 chan... loai ching sanh cao cip nhét 14 2 chan (nhan loai, chu thién,

pham thién 13 loai 2 chan- dvipada) trong s6 d6 Thé Tén, chu Phat 1 sé 1, nén duoc goi 1a Ludng

Tac Ton, tirc 1a dinh cta dinh. Loai 2 chan 14 dinh cta cac loai ching sinh, cac Ngai 1a ding dau

trong dam 2 chan, la dinh cta dinh.

2/ Giao phap cua Ngai 1a Ly Duc Tén (Viramuttamo). C6 nghia la sao? C6 nghia la Ngai day tat ca

hé théng chinh tri, van hoa, ton gido, tu twéng, nhimng quan diém, 1ap truong, chinh sach, chu truong
ca nhan hay doan the, quy md hay 1¢ té ca nhén roi rac, bat cu dudng 16i, hoc thuyet nao déu 1a su

quan quanh nhu con kién bo quanh miéng chén, chi 1a sy quan quanh trd vé don vi gbe dé ganh chiu

khd nan nhan gian. Riéng con dudng chu Phat thi khong. Tat ca chung sinh pham phu khi khong

duoc hoc Phat phap chi biét séng quén quanh trong 5 duc, dura nao kha chut, biét tu thién, déc thién

vé ¢di Pham thién, séng hét tudi tho trén do, rot cai dung, tro vé don vi géc tiép tuc huong duc va sa

doa.

Riéng, chu Phat co con duong Ly Duc. Trong tit ca ndi dung, con dudng nao co Iy tudng, cd clru

canh 1a su ly duc thi con dudng d6 duoc goi 1a t6i thing. Cho nén, An Pirc Gido Phap Ly Duc Tén.

C6 nghia 13 ¥ nghia cao nhit ciia chu Phat, khong phai dirc Phat Thich Ca Méau Ni, chu Phét noi

chung ba doi muoi phuong la Ly Duc. Co6 nghia: Sbng trong Duc biét 15 no 1a i kho. Déc thién

biét day chi la phuong tién, sy tép trung tu tudng chi la phuong tién, dé chi? Bé 1iy né 1am nén tang

tu tap tué quan. Dé chi? Pé soi roi than, tim, nham chan budng bo, thanh tyu chanh tri, ching ngd

Niét Ban. Song trong 5 dyc, ma ly duc. Chimg thién ma khong vudng ket trong thién, chi xem no 1a

phuong tién dé léy Pinh hoc 1am nén cho Tué hoc. Gidi cung tu dinh dem lai loi ich 16n, qua bao

16m. Pinh cung tu véi Tu€ dem lai lgi ich 16n, qua bao 16n. Clr nhé nhu vay do.

Cho nén, dbi véi mot nguoi hoc dao, hiéu dao, hanh dao, ludn ludn nhé réng, ly duc, ly tham 1a ly

tuong cao nhit ciia Phat phap. Cho nén, mdi lan phat hién minh thich cai gi.

Thich tho: Nha cura, phong canh, xe cd, vo chéng, con cai, ...

Thich té&: Lén 1én thiy minh tu hoi bi nhiéu, 1én 1én thiy tri xtr minh thanh tinh qué, ban Phat minh

trang nghiém qué, minh tuéng d6 1a thién. Khong dam dau, tham day riy trong d6. Chuyén ban tho

minh trang nghi€ém minh théy dep, vui, céi thién nd it 13m, 1/1000 thoéi ma minh thich béng tham

nhiéu ma minh khong thdy. Van dé 1a minh khong thiy rdi minh chong méng di minh cii “t6i khen

ban Phat chir toi dau c6 khen cai nha cua tui, tui khen tuong Phat, tui khen cip dén cay, cip nén, tui

khen binh hoa cta Phat chir khong phai binh hoa tui ctiing cho tui, tui khen lu tram, dinh trim, tui

khen buc g, tui khen gio lan ciing ctia Phat dau phdi cla tui, tui chi khen gian thd dep qua, trang

nghiém qua” No. Tham hét. D6 1 tham trong vét, trong canh.

Con tham trong nguoi 1a sao? Ty nhién co méy nguoi ban dao mén, cudi tudn hen nhau, ra nhau tu

thién, cim trai ngdi bén nhau, udng tra ngdm triang, cung nhau ngdi thién “trdi oi cai d6 dau phai ai,

d6 1a ching t6i mén nhau” Thong cam di, chua chic. N6 chi 1a 1/1000 tdm thién thoi. N6 phai mén



nhau. Néu dong gidi van 1a tinh ban nhung ai luyén, ai luyén tinh ban. Con khéc gidi 14 coi ching.
Thir ma trang 1én bén bo sudi, gid riu riu, hdi dau nodi 1a thién ma ngdi hdi 1au qua thanh Ngoc Ni
Tam Kinh 14 chét. Tir Thién qua Ngoc Nt Tam Kinh c6 lem théi. Ba con v6 google coi Ngoc Nir
Tam Kinh la cai gi, chir con bét toi giai thich mét 1dm, Tiéu Long Nit véi Duong Qua luyén trong
rimg, phia sau C6 Mo.
Nhan dién dugc tham tho va tham té trong nguoi, vat, canh, sy cd, su kién. Mdi 1an phat hién, luén
ludén tam niém: Khong c6 gi hon sy lia bo tham ai. Tét ca cai goi 1a hién hitu cua vii try déu tir tham
4i ma ra. Tat ca khd nan mau 1& nhan gian tir tham 4i ma ra. Do d6 trén doi khong c6 gi quan trong
hon doan trir tham 4i. Ludn luén nhé nhu vay.
Cac vi khong tin day 1a mot phap tu. Minh ngu qué minh khong tin.
Minh khong hanh tri, minh thay ta gi ki vy, tu 1a phai niém chi, niém Phat, niém B Tat, tu 1a phai
cai gi mo mo ho hd, cai ndy thiy né khéng co linh. Thi di.
T6i nhic lai an nira: Ca ngay ctia minh Kho nhidu hon vui. Nhung trg tréu, oai odm thay, trong mot
ngay kho nhiéu hon vui ta thich nhiéu hon bat man d6 goi 1a Thi dau thwong. M&i 1an phat hién
thich gi nh¢ cau than chu nay: Trén doi khong gi qua duoc Ly Tham Cét Ai. Khong c6 ¥ nghia tu
hanh nao hon dugc Ly Tham.
Ly Tham = Khong tlep tuc dam mé trong tai san, vat chat, tinh cam, quyen luc, tiéng tam, chirc
.. khong tiép tuc dam dudi trong su tu hao, tr man, tw kiéu, tu dai dbi voi ban than. Phai vay
1’1’10’1 du’(yc. Khong thdéa man véi chinh minh, khong thay “dugce rdi, ngon lanh 101, banh bao rdi”. No.
Cai gi n6 thude vé vat chat ngoai than no 1a dd gia dung roi. Nhung ban than minh, hinh hai nay
minh ¢6 thé bo n6 lic nao ciing thiy duoc roi nhung ma cai tim ctia minh, minh thiy minh biét gido
Iy, minh thdy chanh niém minh tt hon, minh thdy tri tué minh sang hon, tinh tdn minh vitng vang
hon, minh twéng ngon. No. Minh dang ubng thudc chita bénh nén cic hanh tu 13 thudc chita bénh
hét. Chi c6 dira ba tron méi tu hao bita nay n6é udng thudc nhiéu thoéi. Pt tinh tinh né udng gidu
thiy ba noi. Ty nhién di khai v6i nguoi ta mdi ngay toi ubng 500, 1000 khoe cho ngudi ta thiy
minh 13 thang bénh hoan, thiéu mau, thing gan chét, dimg gan nghe tir khi 4? Sao ngu vay? Khoe
chi?
Trong khi, tu tip chinh 1a minh dang udng thudc, khong c6 gi khoe hét. Nguyén mot 1 toan bénh
nhan khong, gip nhau chi dé trao d6i kinh nghiém chira bénh thi dugc. Chir con 1én 1én ty hao thude
tdi thude xin, thudc dét tién, No. Cai d6 1a thém chirng tam than.
T6i nhé c6 ba do ba di bac si, ba néi “troi o1, sao toi khong biét duong rudt né bi sao ma ctir danh
ram hoai khd qua di, di dau né cr kéu cic cum khé qua. Ma c6 diéu ciing may 13 nd xi hoi, né kéu
um xum ma n6 khong c6 mui”. Bac sinoi “Chét rdi ba oi, vay 1a ba phai di thém Tai Mili Hong nira,
béi vi ba danh ram nhiéu 1 bénh rdi d6, di um sum ma khéng nghe mui 14 ndy gid tui mudn chét
day n¢ ma ba khong nghe mui” Minh pham phu 14 vdy d6. C6 nghia la minh khong ngo, minh du
thtr bénh hét, trong bénh c6 bénh, la vay do.
Cho nén, hanh gia lién tyc nhé 2 cau than chii nay:
Tung gio trong qua trong ngay, tu'ng ngay troi qua trong thang, tung thang troi qua trong nam, tung
nam tréi qua trong doi, timg doi song troi qua trong dong chay luén hdi mién vien bat tan thién
thu... lac nao Kho cling nhleu hon Vui. Nhung tr¢ tréu thay, trong cai tung tung mbi mdi 4y, trong
cai khd mién vién bat tuyét ay, 1ong dam mé nhiéu hon long bat min méi ghé chi.
Cho nén, Hanh gia lién tuc song voi tdm ni€m, y thirc rang: Khong ¢6 gi cao hon Ly tudng Ly Duc,
Ly tuéng V6 Tham.
Ludén luén nhé nhu vay. Khong can niém cai gi, chi ni€ém cau do6 thoi.
M mit ra, ¢l niém cau dau tién: Khong gi hon 1y twéong Ly Tham. V6 nha tim rira mit ciing niém
cau d6, xubng nha chuin bj diém tdm ciing niém cau d6, khong gi hon 1y tuéng ly tham. Tai sao
phai niém ciu d6? La tai vi lac nao tm tham no ciing nam nap lum hét.
Dboi né khd 1dm, nhung ma ngd 1dm, minh ludén ludn tim c4i dé minh thich. Mot 13 minh nghi
chuyén cii &é minh thiy thich. Hai, minh quo quio, vo vét cai gi trudc mat dé minh thich. Ba, néu
khong c6 thi minh du kién tuong lai, nhitng cong trinh, du an, 16n bé dé ma thich.
Tin t61 di, cai d6 c6 thiét. Tui la con chudt bach cho cac vi nhin.



Mot, né6 dam mé trong chuyén cii. Hai, n6 dam mé trong chuyén trudc mit. Ba, né tim cach n6 dam
mé trong nhiing du an, du tru, ké hoach trong tuong lai.

Lu6n luon tam ni¢m: Khong cé gi hon ly tuéng V6 Tham.

7/ Quén niém Tich Diét (Nirodhasanfia)

La sa0? Quan niém V6 Tham la khong c6 gi hon dugc ly tudng lia xa tham ai.

Nhung ma trong mét ngay nhu vay, toi dd noi minh lién tuc song trong Khé Dé va chim ngap trong
Tap Dé. Dbi véi cai cudi cing nay, hanh gia lu6n tdm niém: Bét cir hién hitu ndo déu khong can
thiét, dau 1a Kho Tap, ké ca Dao Dé.

C6 nghia 1a, tAm than bénh hoan nay, gia ca x4u xi hoi ham nay, bat tinh nay no 1a _ganh ndng dung
10i, ca su hién hiru cta tam, thirc nay ciing la sy khong can thiét. Gia dinh minh song bang tam La
Han khong thi Minh ¢6 ly do gi dé séng hoai khong chét? Minh c6 32 tudng tdt, hao quang nhu cho
da, t6i ngdy quon 13 xet xet qua troi mau luén: Do xanh vang luc lam cham tim, xet t6i mu ludn.
Than hao tudng, 32 hdo tudng. Tri tug, Nhat Thiét Tri, cai gi cling biét. Tam tu thi thanh tinh, an
lac, muén nhap thién lac nao cling duoc, thi toi1 hodi cac vi: Néu minh tiép tuc séng 1 ty nam, 2 ty
nam, 1000 ty nam, ... dé minh dwoc cai gi? Toi dang noi than phan vi Chanh Pang Chanh Giac,
chtr dudi do la khong noi. Toi dang ndi than phan vi Chanh Ping Chanh Giac, dugc troi ngudi quy
ngudng, T Sanh Tur Phy, Thién Nhan chi Dao Su, song 1 ty nam, 2 ty nam 1000 ty, 5000 ty, 1 triéu
ty, va vo sb nam, truong sanh bat tir ¢é duoc gi? Nhin gi ciing thiy do6, nhin dau ciing hiéu, hao
tudng, khée manh, tién nghi, mac du long khong thich, luén luén thanh tinh, dé duoc cai gi? Song
hoai hay sao?

Chanh Pang Chanh Giac doi sdng cac Ngai con co chd dé budng, cac Ngai khong tha thiét chuyén
hién hiru n6i gi than phan, hinh hai cia minh. Cho nén, hanh gia luén luén ghi nhan: Khong co6 gi
hon su tich diét, su Véng mat toan dién, triét dé cua hiru vi, cua than, tim.

Trong room kiéu gi ciing c6 ngudi ngac nhién: Cai d6 ciing tu duogc sao trdi? Da thwa. Tu cai d6 1a
suong.

T6i chua bao gio ngu dai nhdn la hanh gia. Nhung phai noi, niém Niét Ban 12 mot phap mon t61 rat
la tam dic. Budn, gian, phlen buc, noéng burc, bénh hoan, 1a t61 cr nhé cai do. Niét Ban 1a hét.
ching Niét Ban 1a két thic tit ca may vu nay. Trua ning chang chang ma phai ra ngoai san lam gi
do, t6i ctr nghi “Niét Ban 1a xong, khong con vu nay nita”, gidn tirc ngudi nao “Niét Ban 1a xong,
khéng con vu ndy nita”. Nho nhu vay. An lac kinh khung 1dm. Tin t6i di. Kinh khang va kinh
khung, double kinh khung, triple kinh khung. T6i hay xai chir kinh khung, phai xai tir hay ho, triple
hay ho. Pé muc d6 rét 1a hay.

Ludn ludn tdm niém nhu vay: Niét Ban 1a hét, Niét Ban 1a khong con vu nay nira. Vu gi? Phién,
Gian, So, Ghen, Tuc, Tiéc (bun xin), khong con nong, lanh, md hoi, md ké, dau nhuc, t& moi, soi
than, dau gan, bao tu, ting xong, tiéu duong,.... Khong con nira, khong con chuyén sa doa.

Moi sang nay chiing toi, méi vira chia tay anh Phat tir & tiéu bang khac vé thim, anh & miy ngay
anh hoc, mdi ngay anh hoc 2 budi, anh gitp t6i viéc nay no trong vuon, bira nay anh di roi. Toi ¢6
néi anh, ctr nhd: Moi ngay troi nong troi lanh nh¢ tam niém, Niét Ban rdi 1a khong con cai nong
nay nira. Chuyén you ng6i you hoc v6i tui you c6 thay n6 mét chir tui thiy mét. Ng01 gdng ra giang
mong ngudi ta hiéu 1a kho, nguoi ta khong hiéu 1a khd cua nguoi ta, ma minh thay nguoi ta khong
hiéu ciing 14 mot cai kho, hodc ngudi ta hiéu thi minh mimg ma minh khong biét nay mai cé léch
lac khong lo chur, c6 gitr hoai dugc nhu vay khong.

T6i dem chuyén nhe nhit 6. D6 1a mot cai khd. Ri minh ra minh tudi cdy, minh tré)ng cdy ning
chang chang, ¢ day tinh theo do F ciing phai 95, 92, tinh theo Viét Nam la ba muoi may d9, n6 nong
kinh khing, may 1a sat bién. N6 néng ma méy trang trai gia sic chong v6 hét, ché méo trong chua
la tu dong nhay vao trong may hd, miy cai bon hét, con chd con méo gio thanh hai cau, ca heo
dolphin hét, néng nhu vay do.

Trong khi ndéng qua, ctr nhé : Niét Ban 13 xong.

Con vu nay nita, gian, sg, ghen tudng, tic, tiée, cling nhé: Niét Ban 14 hét, khong con vu nay nira.



Néu du duyén, thi chirng dao ngay trong thoi ky gido phap dtrc Thich Ca Mau Ni, khong thi ciing
gip dirc Phat Di Lac phai két thuc. Néu khong chimg La Han thi ciing chting Tu Da Huon, dé kiép
trai dat nay 1a kiép cudi ciing minh khong con 1a pham phu nita. Bu rdi.

Nhiéu 1an va rat nhiéu 1an dirc Phét day “Nay cac ty-kheo, that 1a vira du dé nham chan, that 13 vira
du dé xa ly, cac hanh 1a vo thuong, tat ca nay da di vao qua khir. Nhirng gi ma bac Dao Su can phai
1am vé6i dé tir v6i long bi man ta di lam hét cho cac nguoi roi, ta da day dd cac nguoi voi ban tay
rong mé, khong ¢ gidu diém. Nay 1a nhitg gdc cdy, nhimg ngdi nha ving, hiy tinh tin tu tap ché
dé minh sau nay phai hdi tiéc”. Loi day thong thiét d6 khong biét duoc nhic di nhéc lai khong biét
bao nhiéu lan trong kinh Tang.

Ok. Pt rdi, chic cac vi mot ngay vui./.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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